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			Rotes Fleisch stellt kein Gesundheitsrisiko dar. Neue Studie entlarvt jahrelange schlampige Forschung
			Diät & Ernährung
		
		
		

			
			Die zentralen Thesen: Seit Jahren gibt es Studien, die den Verzehr von rotem Fleisch mit Gesundheitsproblemen wie Herzkrankheiten, Schlaganfall und Krebs in Verbindung bringen, die jedoch stets mit methodischen Einschränkungen behaftet sind. In einer beispiellosen Anstrengung haben Gesundheitswissenschaftler der University of Washington jahrzehntelange Forschungsarbeiten über den Verzehr von rotem Fleisch und dessen Zusammenhang mit verschiedenen …

  Rotes Fleisch stellt kein Gesundheitsrisiko dar. Neue Studie entlarvt jahrelange schlampige Forschung weiter lesen »
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			Neue Generation von Impfstoffen zur Krebsvorbeugung könnte Tumore auslöschen, bevor sie entstehen
			Krankheit
		
		
		

			
			Als Dave Dubin im Alter von 29 Jahren erfuhr, dass er Darmkrebs hatte, war das keine große Überraschung. Sein Großvater und sein Vater hatten beide die Krankheit überlebt. „Es war fast wie bei den Dubins, und wir haben einfach weitergemacht“, sagt Dubin. Er wurde operiert und erhielt eine Chemotherapie, aber 10 Jahre später kehrte der …

  Neue Generation von Impfstoffen zur Krebsvorbeugung könnte Tumore auslöschen, bevor sie entstehen weiter lesen »
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			Xanax Alternativen und andere Tipps für einen guten Schlaf
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Dena Westphalen, Pharm.D. – Geschrieben von Jenna Fletcher am 3. November 2020 Xanax ist der Markenname von Alprazolam, die eine Art von Benzodiazepin ist. Die Food and Drug Administration (FDA) hat Xanax nicht als Behandlung für Schlaflosigkeit zugelassen. Eine alternative Behandlung für Schlaflosigkeit ist die kognitive Verhaltenstherapie (CBT). Die FDA hat Xanax …

  Xanax Alternativen und andere Tipps für einen guten Schlaf weiter lesen »
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			Helfen kohlenhydratarme Diäten beim Abnehmen? Das sagt die Wissenschaft
			Diät & Ernährung
		
		
		

			
			In den 1970er Jahren waren kohlenhydratarme Diäten der letzte Schrei. In vielen Büchern und Zeitungen wurde behauptet, die Einschränkung von Kohlenhydraten sei ein „kalorienreicher Weg, um für immer schlank zu bleiben“. Kohlenhydrate sind in Brot, Getreide und anderen Körnern, Obst, Gemüse und Milch enthalten. Sie sind auch in ultra-verarbeiteten Fast Food, Kuchen, Chips und Softdrinks …

  Helfen kohlenhydratarme Diäten beim Abnehmen? Das sagt die Wissenschaft weiter lesen »
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			Aufgewacht mit einer geschwollenen Lippe: Ursachen und Behandlung
			Symptome
		
		
		

			
			Das Aufwachen mit einer geschwollenen Lippe kann für einige Menschen besorgniserregend sein. Eine geschwollene Lippe kann aus verschiedenen Gründen auftreten, einschließlich einer allergischen Reaktion, einer Verletzung oder einem anderen medizinischen Zustand. Eine Person kann in der Lage sein, die Ursache für die geschwollenen Lippen zu identifizieren, indem sie darüber nachdenkt, welche Aktivitäten sie unternommen oder …

  Aufgewacht mit einer geschwollenen Lippe: Ursachen und Behandlung weiter lesen »
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			Entzugsblutungen: Geburtenkontrolle, Ursachen und Symptome
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Carolyn Kay, M.D. – Geschrieben von Jenna Fletcher am 8. April 2020 Viele Formen der hormonellen Geburtenkontrolle beinhalten eine regelmäßige Pause, in der die Person nichts von dem Verhütungsmittel erhält. In dieser Zeit kann es zu Blutungen kommen, die einer Periode ähneln. Dies wird als Entzugsblutung bezeichnet. Eine Entzugsblutung kann auch auftreten, …

  Entzugsblutungen: Geburtenkontrolle, Ursachen und Symptome weiter lesen »
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			Weisheitszahn-Infektion: Symptome, Ursachen und wie man sie behandelt
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Jennifer Archibald, DDS – Geschrieben von Danielle Dresden am 8. Juni 2020 Weisheitszähne, manchmal auch dritte Molaren genannt, können in den späten Teenagerjahren, frühen 20ern oder später im Leben einer Person auftauchen. Der Mund einer Person ist normalerweise nicht groß genug, um die vier zusätzlichen Weisheitszähne unterzubringen. Infolgedessen brechen die Weisheitszähne häufig …

  Weisheitszahn-Infektion: Symptome, Ursachen und wie man sie behandelt weiter lesen »
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			Winterliche grippeähnliche Erkrankungen könnten COVID-19 gewesen sein
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Eleanor Bird, M.S. am 2. September 2020 – Geprüft von Zia Sherrell, MPH Eine Analyse basierend auf neu getesteten Rachenabstrichen von Menschen in Wuhan, China, und Seattle, USA, legt nahe, dass Tausende von Menschen, die im letzten Winter grippeähnliche Symptome hatten, tatsächlich COVID-19 gehabt haben könnten. Alle Daten und Statistiken basieren auf öffentlich …

  Winterliche grippeähnliche Erkrankungen könnten COVID-19 gewesen sein weiter lesen »
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			Gibt es ein Heilmittel für Herpes? Aktuelle Forschung und Behandlungen
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Dr. Sirisha Yellayi, DO – Geschrieben von Helen Millar am 30. Juni 2020 Herpes ist eine Infektion, die durch einen von zwei Typen des Herpes-simplex-Virus verursacht wird. Die Symptome können als oraler Herpes oder genitaler Herpes auftreten. Derzeit gibt es keine Heilung. Diemeisten Menschen mit Herpes zeigen keine Symptome, aber die Infektion …

  Gibt es ein Heilmittel für Herpes? Aktuelle Forschung und Behandlungen weiter lesen »
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			Warum geht mein Ischias nicht weg, und wird er wiederkommen?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Deborah Weatherspoon, Ph.D., R.N., CRNA – Geschrieben von Zawn Villines am 23. Oktober 2020 Ischias ist eine Art von Nervenschmerzen, die den Rücken hinunter in die Hüfte und das Bein ausstrahlen. Oft verschwindet er nach ein paar Wochen, aber bei manchen Menschen ist der Zustand chronisch. Der Schmerz kann sich wie ein …

  Warum geht mein Ischias nicht weg, und wird er wiederkommen? weiter lesen »
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			Warum schlägt mein Herz ohne Grund so schnell?
			Symptome
		
		
		

			
			Ein schneller Herzschlag bedeutet, dass das Herz einer Person mit einer höheren Rate als üblich schlägt. Es gibt zahlreiche mögliche Ursachen, einschließlich Arzneimittelreaktionen, Alkohol und bestimmte Gesundheitszustände. Laut der American Heart Association (AHA) hat ein durchschnittlicher Erwachsener einen Ruheherzschlag von etwa 60-100 Schlägen pro Minute. Eine Herzfrequenz von mehr als 100 Schlägen pro Minute wird …

  Warum schlägt mein Herz ohne Grund so schnell? weiter lesen »
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			Warum wird es Coronavirus genannt? Was die Namen bedeuten
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Michael Virata, MD – Geschrieben von Jennifer Huizen am 28. September 2020 Coronavirus bezieht sich auf eine große Familie von Viren, zu der auch SARS-CoV-2 gehört, das Virus, das COVID-19 verursacht. Aus diesem Grund nennen einige Leute das Virus Coronavirus. Dieser Artikel untersucht, was das Wort Coronavirus bedeutet, woher die verschiedenen Begriffe …

  Warum wird es Coronavirus genannt? Was die Namen bedeuten weiter lesen »
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			Warum verbreitet sich SARS-CoV-2 so leicht?
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Ana Sandoiu am 17. März 2020 – Fakten geprüft von Mohamed Elsonbaty Ramadan, M.S. Welche strukturellen Merkmale des SARS-CoV-2-Virus ermöglichen es ihm, menschliche Zellen anzugreifen und sich so effizient zu verbreiten? Wir fassen einige der wichtigsten neuen Erkenntnisse zusammen. Alle Daten und Statistiken basieren auf öffentlich verfügbaren Daten zum Zeitpunkt der Veröffentlichung. Einige …

  Warum verbreitet sich SARS-CoV-2 so leicht? weiter lesen »
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			Warum macht mein Magen Geräusche, nachdem ich gegessen habe?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Cynthia Taylor Chavoustie, MPAS, PA-C – Geschrieben von Jennifer Berry am 15. Juni 2020 Viele Menschen sind mit dem „Magengrummeln“ vertraut, das auftritt, wenn sie hungrig sind. Diese Geräusche können auch auftreten, wenn eine Person eine Mahlzeit verdaut. Während Geräusche aus dem Darm in einigen Fällen peinlich sein können, sind sie völlig …

  Warum macht mein Magen Geräusche, nachdem ich gegessen habe? weiter lesen »
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			Warum tut es weh, wenn ich kacke? 10 Ursachen und Behandlung
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Cynthia Taylor Chavoustie, MPAS, PA-C – Geschrieben von Jessica Caporuscio, Pharm.D. am 25. September 2019 Schmerzhafter Stuhlgang kann eine Menge Unbehagen verursachen. Es gibt viele mögliche Ursachen. Einige sind leicht behandelbar, aber andere – wie z.B. Analkrebs – können ernster sein. Es ist normal, dass gelegentlich leichte Schmerzen beim Stuhlgang auftreten. Wenn …

  Warum tut es weh, wenn ich kacke? 10 Ursachen und Behandlung weiter lesen »


			
					

	



 

	



					



	
	

	

		
		
			Erste frei verkäufliche Lösung für das Reizdarmsyndrom
			Symptome
		
		
		

			
			DasReizdarmsyndrom (IBS), einst relativ unbekannt, ist eine Störung, die in der heutigen Gesellschaft immer weiter verbreitet ist. Man schätzt, dass derzeit bei 1 von 5 Personen diese Störung diagnostiziert wird, 75 Prozent davon sind Frauen. Das Reizdarmsyndrom ist gekennzeichnet durch Bauchschmerzen oder Unwohlsein und veränderte Stuhlgewohnheiten (chronischer oder wiederkehrender Durchfall, Verstopfung oder beides in Fluktuation). …

  Erste frei verkäufliche Lösung für das Reizdarmsyndrom weiter lesen »
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			Warum haben Menschen Schamhaare?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Dr. Sirisha Yellayi, DO – Geschrieben von Jenna Fletcher am 22. Mai 2020 Schamhaar dient mehreren Zwecken, einschließlich der Vorbeugung von Krankheiten und der Reduzierung von Reibung. Ob eine Person sich entscheidet, keine, alle oder einige ihrer Schamhaare zu entfernen, ist eine persönliche Entscheidung. Obwohl die Medien, Sexualpartner und gesellschaftliche „Normen“ diese …

  Warum haben Menschen Schamhaare? weiter lesen »
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			Warum schneiden sich Menschen selbst? Ursachen und Warnzeichen für Selbstverletzungen
			Symptome
		
		
		

			
			Sich selbst zu verletzen mag undenkbar erscheinen, aber es ist eines der häufigsten psychischen Probleme. Eine Möglichkeit, wie Menschen dies tun, ist, sich selbst zu schneiden. Eine ältere Studie unter College-Studenten ergab, dass 15,3 % mindestens einmal Selbstverletzungen, wie z. B. Schneiden, begangen haben. Eine andere, neuere Studie legt nahe, dass die Häufigkeit von nicht-suizidalen …

  Warum schneiden sich Menschen selbst? Ursachen und Warnzeichen für Selbstverletzungen weiter lesen »
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			Warum begehen Menschen Selbstmord? Risikofaktoren und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Von Suizid spricht man, wenn sich jemand mit der Absicht, sein Leben zu beenden, selbst schadet. Die Gründe, warum Menschen einen Suizidversuch unternehmen, sind vielfältig und komplex, aber sie beinhalten oft starke emotionale oder körperliche Schmerzen, die eine Person als unerträglich empfindet. Diese Informationen stammen von Suicide Awareness Voices of Education (SAVE). Es kann für …

  Warum begehen Menschen Selbstmord? Risikofaktoren und mehr weiter lesen »
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			Warum schmerzen meine Zähne? Ursachen, Behandlung und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Jennifer Archibald, DDS – Geschrieben von Mathieu Rees am 7. April 2020 Zahnschmerzen können langsam oder plötzlich auftreten. Der Schmerz kann schmerzhaft, pochend oder dumpf sein und kann von leicht bis schwer reichen. Zahnschmerzen können das tägliche Leben einer Person erheblich beeinträchtigen, und einige Ursachen der Schmerzen können gefährlich sein, wenn die …

  Warum schmerzen meine Zähne? Ursachen, Behandlung und mehr weiter lesen »
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			Warum tun meine Augen weh? Ursachen und Behandlung
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Alana Biggers, M.D., MPH – Geschrieben von Claire Sissons am 5. August 2020 Leichte Augenschmerzen können ein Symptom für Augenüberanstrengung oder Müdigkeit sein. Der Bereich um die Augen kann auch während einer Migräne oder einer Sinus-Infektion schmerzen. In einigen Fällen können Augenschmerzen auch ein Symptom für eine ernstere Erkrankung sein, wie z. …

  Warum tun meine Augen weh? Ursachen und Behandlung weiter lesen »
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			Warum fühle ich mich heiß, habe aber kein Fieber? 13 Ursachen
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Debra Rose Wilson, Ph.D., MSN, R.N., IBCLC, AHN-BC, CHT – Geschrieben von Beth Sissons am 17. Juni 2020 Es gibt viele Gründe, warum jemand sich heiß fühlen kann, aber kein Fieber hat. Umwelt- und Lebensstilfaktoren, Medikamente, Alter, Hormone und emotionaler Zustand haben alle einen Einfluss. In einigen Fällen kann das Gefühl, ständig …

  Warum fühle ich mich heiß, habe aber kein Fieber? 13 Ursachen weiter lesen »
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			Warum jucken Blutergüsse? Ursachen, Behandlungen und wann Sie einen Arzt aufsuchen sollten
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Alana Biggers, M.D., MPH – Geschrieben von Danielle Dresden am 7. Januar 2021 Ein blauer Fleck entsteht, wenn eine Verletzung die Hautoberfläche nicht durchbricht, aber dennoch dazu führt, dass kleine Blutgefäße direkt unter der Oberfläche brechen und Blut in das umliegende Gewebe eindringt. Prellungen werden auch als Quetschungen bezeichnet. Die meisten Blutergüsse …

  Warum jucken Blutergüsse? Ursachen, Behandlungen und wann Sie einen Arzt aufsuchen sollten weiter lesen »
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			Warum kann ich mich nicht an meine Träume erinnern?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Marney A. White, PhD, MS – Geschrieben von Jamie Eske am 22. Oktober 2020 Die meisten Menschen träumen jede Nacht, aber viele erinnern sich nicht an ihre Träume, wenn sie aufwachen. Es gibt mehrere mögliche Gründe, warum eine Person ihre Träume vergessen kann. Einige Menschen können sich an kurze, obskure Fragmente eines …

  Warum kann ich mich nicht an meine Träume erinnern? weiter lesen »
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			Warum sind die COVID-19-Todesraten so schwer zu berechnen? Experten äußern sich
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Ana Sandoiu am 5. März 2020 – Fakten geprüft von Isabel Godfrey In einem Pressebriefing am 3. März 2020 berichtete der Generaldirektor der Weltgesundheitsorganisation (WHO), Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, von einer Sterblichkeitsrate von 3,4% durch COVID-19. Doch wie verlässlich ist diese Zahl? Wir werfen einen Blick darauf, was britische Experten zu diesem Thema …

  Warum sind die COVID-19-Todesraten so schwer zu berechnen? Experten äußern sich weiter lesen »
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			Warum bin ich dicht und trocken? Ursachen und Management
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Carolyn Kay, M.D. – Geschrieben von Hana Ames am 28. Mai 2020 Manchmal kann eine Person das Gefühl haben, dass ihre Vagina trockener als gewöhnlich oder unangenehm eng ist. Diese Symptome können aus einer Reihe von Gründen auftreten. Häufige Ursachen sind hormonelle Veränderungen und Ungleichgewichte in der Menge der guten und schlechten …

  Warum bin ich dicht und trocken? Ursachen und Management weiter lesen »
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			Sexualtrieb: Warum ist er so hoch, und kann ich ihn senken?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Janet Brito, Ph.D., LCSW, CST – Geschrieben von Ruth Eagle am 12. August 2020 Veränderungen im Sexualtrieb, oder Libido, sind normal. Ein hoher Sexualtrieb kann jedoch zu einem Problem werden, wenn er anfängt, das tägliche Funktionieren zu behindern. Es ist wichtig zu beachten, dass es keine Definition für einen „normalen“ Sexualtrieb gibt, …

  Sexualtrieb: Warum ist er so hoch, und kann ich ihn senken? weiter lesen »
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			Warum muss ich so viel kacken? Ursachen und Behandlungen
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Dr. Sirisha Yellayi, DO – Geschrieben von Claire Sissons am 20. September 2020 Der Stuhlgang ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Menschen können ein paar Mal pro Woche oder mehrere Male pro Tag kacken. Eine plötzliche Änderung der Häufigkeit des Stuhlgangs kann aufgrund von Stress, einer Änderung der Ernährung oder Bewegung oder …

  Warum muss ich so viel kacken? Ursachen und Behandlungen weiter lesen »
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			Warum bin ich zu bestimmten Zeiten des Monats geiler? Erfahren Sie hier mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Janet Brito, Ph.D., LCSW, CST – Geschrieben von Lowri Daniels am 21. September 2020 Sexuelles Verlangen, das die Menschen gemeinhin als Geilheit bezeichnen, kann sich im Laufe des Monats verändern. Hormone im Zusammenhang mit dem Menstruationszyklus schwanken im Laufe der Zeit, was oft die Libido einer Person erhöht oder verringert. Auch während …

  Warum bin ich zu bestimmten Zeiten des Monats geiler? Erfahren Sie hier mehr weiter lesen »
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			Warum ist mir immer heiß? 10 häufige Ursachen
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Stacy Sampson, D.O. – Geschrieben von Beth Sissons am 11. Februar 2020 Schwitzen mehr oder Gefühl heißer als üblich kann aufgrund von Medikamenten, hormonelle Veränderungen, oder es kann ein Zeichen für eine zugrunde liegende Gesundheitszustand. Lesen Sie weiter, um mehr über die möglichen Ursachen für ein ungewöhnlich heißes Gefühl zu erfahren, zusammen …

  Warum ist mir immer heiß? 10 häufige Ursachen weiter lesen »


			
					

	



 

	



					



	
	

	

		[image: ]


[image: ]


		
			Weiße Zunge beim Baby: Soor, andere Ursachen, Behandlung und Prävention
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Carissa Stephens, R.N., CCRN, CPN – Geschrieben von Lydia Kibet am 10. Dezember 2020 In den Tagen oder Wochen nach der Geburt kann eine Person feststellen, dass ihr Neugeborenes eine weiße Zunge hat. Der weiße Belag könnte ein Milchrückstand oder Mundsoor sein. Es ist nicht ungewöhnlich, dass ein Neugeborenes eine weiße Zunge …

  Weiße Zunge beim Baby: Soor, andere Ursachen, Behandlung und Prävention weiter lesen »
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			Weiße Dehnungsstreifen: Behandlungen, Ursachen und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Cynthia Cobb, DNP, APRN, WHNP-BC, FAANP – Geschrieben von Jayne Leonard am 6. Februar 2020 Dehnungsstreifen jeder Farbe sind häufig, und sie stellen keine ernsthaften gesundheitlichen Bedenken. Weiße Dehnungsstreifen treten häufig an den Oberschenkeln, dem Bauch, den Brüsten und den Oberarmen auf. Manche Menschen möchten weiße Dehnungsstreifen aus kosmetischen Gründen behandeln. Es …

  Weiße Dehnungsstreifen: Behandlungen, Ursachen und mehr weiter lesen »
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			Weiße Piedra: Bilder, Symptome, Behandlung, und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Debra Sullivan, Ph.D., MSN, R.N., CNE, COI – Geschrieben von Kathleen Davis, FNP am 25. März 2020 Weiße Piedra ist eine ungewöhnliche Hefe-Infektion der Haare. Mehrere Arten eines Pilzes, der im Boden oder in schmutzigem Wasser lebt, können weiße Piedra verursachen. Piedra ist das spanische Wort für Stein. Weiße Piedra erscheint als …

  Weiße Piedra: Bilder, Symptome, Behandlung, und mehr weiter lesen »
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			Erkrankung der weißen Substanz: Prognose, Symptome und Behandlung
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Seunggu Han, M.D. – Geschrieben von Jayne Leonard am 28. Januar 2020 Die Erkrankung der weißen Substanz, oder Leukoaraiose, beinhaltet die Degeneration der weißen Substanz im Gehirn. Weiße Substanz ist Gewebe, das Nervenfasern (Axone) enthält, die Nervenzellen miteinander verbinden. Ein Fettgewebe, Myelin genannt, umhüllt die Axone. Diese Axone verbinden die Neuronen des …

  Erkrankung der weißen Substanz: Prognose, Symptome und Behandlung weiter lesen »
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			Welche hausgemachten Masken sind am effektivsten?
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Robby Berman am 13. Juli 2020 – Geprüft von Zia Sherrell, MPH Eine neue Studie untersucht, wie effektiv Gesichtsmasken unterschiedlicher Bauart die Übertragung von luftgetragenen Tröpfchen beim Husten und Niesen verhindern. Aufgrund der Knappheit und der Kosten für medizinische Gesichtsmasken verwenden viele Menschen selbstgemachte Masken, um die Verbreitung oder Ansteckung mit SARS-CoV-2, dem …

  Welche hausgemachten Masken sind am effektivsten? weiter lesen »
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			Wo befindet sich das Herz im Körper und wie funktioniert es?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Dr. Payal Kohli, M.D., FACC – Geschrieben von Jenna Fletcher am 28. Juli 2020 Das Herz ist ein komplexes Organ, das Blut durch den Körper pumpt. Ein Herz, das nicht gesund ist, erzeugt nicht immer Symptome. Bestimmte Anzeichen und Symptome können jedoch auf ein Problem mit dem Herzen hinweisen. Dieser Artikel beschreibt …

  Wo befindet sich das Herz im Körper und wie funktioniert es? weiter lesen »
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			Woher kommt der Schleim?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Jenneh Rishe, RN – Geschrieben von Jennifer Huizen am 23. November 2020 Eine Person könnte denken, dass ihr Körper nur Schleim als Reaktion auf Krankheit, Allergene oder Reizstoffe produziert. Aber der Körper produziert immer Schleim, der für das Funktionieren verschiedener Organe und des Immunsystems wichtig ist. Viele gesundheitliche Probleme können zu einer …

  Woher kommt der Schleim? weiter lesen »
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			Medizinische Versorgung ohne Versicherung: Tipps und Anregungen
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Debra Sullivan, Ph.D., MSN, R.N., CNE, COI – Geschrieben von Louise Morales-Brown am 31. August 2020 Trotz Bemühungen wie dem Affordable Care Act, die Kosten für die Krankenversicherung bleibt unerschwinglich hoch für viele Menschen in den Vereinigten Staaten. Kostenlose oder kostengünstige Pflege kann an bestimmten Orten verfügbar sein, und eine Person kann …

  Medizinische Versorgung ohne Versicherung: Tipps und Anregungen weiter lesen »
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			Wann man sich wegen Kopfschmerzen Sorgen machen sollte: Symptome und Hilfe suchen
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Deena Kuruvilla, MD – Geschrieben von Rachel Nall, MSN, CRNA am 9. April 2020 Starke Kopfschmerzen sind nicht immer schädlich, aber sie können ein Symptom für einen lebensbedrohlichen Zustand sein. Bei frühzeitiger Diagnose kann ein Arzt jedoch die zugrunde liegende Ursache behandeln, um die Wahrscheinlichkeit von Komplikationen zu verringern. Von denjenigen, die …

  Wann man sich wegen Kopfschmerzen Sorgen machen sollte: Symptome und Hilfe suchen weiter lesen »
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			Wann ist es sicher, eine Schwangerschaft anzukündigen? Überlegungen
			Symptome
		
		
		

			
			Viele Menschen finden es aufregend, die Nachricht einer Schwangerschaft zu teilen, aber es kann auch entmutigend sein. Es gibt keinen richtigen Zeitpunkt, um eine Schwangerschaft bekannt zu geben, aber es gibt einige Faktoren, die die Menschen berücksichtigen sollten, bevor sie die Nachricht verbreiten. Dieser Artikel befasst sich mit der Frage, wann man eine Schwangerschaft bekannt …

  Wann ist es sicher, eine Schwangerschaft anzukündigen? Überlegungen weiter lesen »
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			Wann beginnt das dritte Trimester? Zeitleiste
			Symptome
		
		
		

			
			Das dritte Trimester ist die letzte Phase der Schwangerschaft. Es umfasst die letzten Monate vor den Wehen. Wir schauen uns an, was eine Frau in jeder Woche des letzten Trimesters erwarten kann. Wir beschreiben auch die Entwicklung des Fötus und wann man Arztbesuche einplanen sollte. Wann beginnt und endet es? Das dritte Trimester beginnt in …

  Wann beginnt das dritte Trimester? Zeitleiste weiter lesen »
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			Wann beginnt und wann endet die morgendliche Übelkeit? Wie zu bewältigen
			Symptome
		
		
		

			
			Die morgendliche Übelkeit kann schon wenige Wochen nach der Empfängnis beginnen und das erste Anzeichen einer Schwangerschaft sein. Die morgendliche Übelkeit beginnt in der Regel irgendwann im ersten Schwangerschaftsdrittel und verschwindet oft nach 14-16 Schwangerschaftswochen. Mehr als 70 % der Schwangerschaften gehen irgendwann mit morgendlicher Übelkeit einher. In einigen Fällen kann die Übelkeit und das …

  Wann beginnt und wann endet die morgendliche Übelkeit? Wie zu bewältigen weiter lesen »
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			Wann hat ein Fötus einen Herzschlag? Timing und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Ein Fötus durchläuft viele Phasen der Entwicklung. Einer der Meilensteine ist, wenn das Herz zu schlagen beginnt. Im Folgenden schauen wir uns die Zeitleiste an, wie ein Fötus einen Herzschlag entwickelt und beschreiben, wie und wann ein Gesundheitsdienstleister dies feststellen kann. Wann hat ein Fötus einen Herzschlag? Vor etwa der 8. Schwangerschaftswoche kann ein Arzt …

  Wann hat ein Fötus einen Herzschlag? Timing und mehr weiter lesen »
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			Wann haben Sie Ihren Eisprung? Dauer, Symptome, Fruchtbarkeit und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Amanda Kallen, MD – Geschrieben von Lydia Kibet am 10. Dezember 2020 Der Eisprung findet typischerweise einmal im Monat statt. Er findet normalerweise in der Mitte des Menstruationszyklus statt, aber der Zeitpunkt kann variieren, abhängig von der Länge und Regelmäßigkeit des Zyklus. Der Eisprung ist die Freisetzung einer reifen Eizelle aus einem …

  Wann haben Sie Ihren Eisprung? Dauer, Symptome, Fruchtbarkeit und mehr weiter lesen »
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			Wann fangen Babys an zu lächeln? Alter, Gründe, Entwicklung und mehr
			Symptome
		
		
		

			
			Babys können schon im Mutterleib lächeln, noch bevor sie geboren werden. Das früheste Lächeln eines Babys ist ein Reflexlächeln und kein Versuch, Erwachsene zu imitieren oder sich mit ihnen zu beschäftigen. Wenn Babys wachsen, entwickeln sie mehr soziale Fähigkeiten und Kontrolle über ihre Bewegungen. Einigen Experten zufolge beginnen die meisten Babys im Alter zwischen 6 …

  Wann fangen Babys an zu lächeln? Alter, Gründe, Entwicklung und mehr weiter lesen »
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			Wann fangen Babys an, ihren Kopf hochzuhalten? Zeitleiste
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Karen Gill, M.D. – Geschrieben von Zawn Villines am 29. September 2020 Die Kopfkontrolle gibt einem Baby mehr Autonomie und die Möglichkeit, die Welt auf eigene Faust zu erkunden. Während des ersten Lebensmonats erlangen die meisten Babys eine gewisse Kopfkontrolle und können kurzzeitig ihren Kopf hochhalten, während sie auf dem Bauch liegen. …

  Wann fangen Babys an, ihren Kopf hochzuhalten? Zeitleiste weiter lesen »
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			Wann kippen Babys um? Faktoren, Unterstützung und Zeitleiste
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Carissa Stephens, R.N., CCRN, CPN – Geschrieben von Zawn Villines am 29. September 2020 Die meisten Babys können sich mit 6 Monaten umdrehen, und viele tun dies schon viel früher. Jedes Baby ist anders, und eine Reihe von Faktoren, wie z. B. eine Frühgeburt, können den Zeitpunkt beeinflussen, an dem sie die …

  Wann kippen Babys um? Faktoren, Unterstützung und Zeitleiste weiter lesen »
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			Welchen Hauttyp habe ich? Liste der Hauttypen und ihrer Merkmale
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Reema Patel, MPA, PA-C – Geschrieben von Jenna Fletcher am 27. Oktober 2020 Hauttypen sind Kategorien, die Menschen verwenden, um zu beschreiben, wie fettig, trocken oder empfindlich ihre Haut ist. Sobald jemand weiß, welchen Hauttyp er hat, kann er lernen, wie man ihn pflegt. Dieser Artikel beschreibt die verschiedenen Hauttypen, ihre Eigenschaften …

  Welchen Hauttyp habe ich? Liste der Hauttypen und ihrer Merkmale weiter lesen »
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			Was man gegen Übelkeit nehmen kann: Welche Medikamente und Hausmittel wirken gut?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Alisha D. Vassar-Sellers, PharmD – Geschrieben von Aaron Kandola am 14. Januar 2021 Übelkeit ist das Gefühl, sich erbrechen zu müssen. Es gibt verschiedene Medikamente zur Behandlung von Übelkeit, einschließlich Antiemetika und Antihistaminika. Das Essen anderer Lebensmittel oder die Änderung anderer Ernährungsgewohnheiten kann ebenfalls helfen, die Übelkeit zu lindern. Übelkeit hat viele …

  Was man gegen Übelkeit nehmen kann: Welche Medikamente und Hausmittel wirken gut? weiter lesen »
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			Was man jemandem sagt, der deprimiert ist
			Symptome
		
		
		

			
			Es kann schwierig sein, zu wissen, was man zu jemandem sagen soll, der an einer Depression leidet. Statistiken zeigen, dass etwa 17,3 Millionen Erwachsene (7,1 % der Bevölkerung) und 1,9 Millionen Kinder im Alter von 3 bis 17 Jahren in den Vereinigten Staaten jedes Jahr an einer Depression leiden. Bei manchen Menschen sind die Symptome …

  Was man jemandem sagt, der deprimiert ist weiter lesen »
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			Was Sie während Ihrer Periode essen sollten: Können bestimmte Lebensmittel die Symptome lindern?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Natalie Butler, R.D., L.D. – Geschrieben von Jenna Fletcher am 11. März 2020 Während die Forschung noch in den Kinderschuhen steckt, können einige Ernährungsumstellungen helfen, Periodensymptome zu reduzieren. In einigen Fällen können frei verkäufliche Medikamente helfen, Symptome wie Blähungen und Schmerzen zu kontrollieren. Es kann aber auch sinnvoll sein, andere Maßnahmen zu …

  Was Sie während Ihrer Periode essen sollten: Können bestimmte Lebensmittel die Symptome lindern? weiter lesen »
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			Was ist zu tun, wenn Sie COVID-19-Symptome verspüren?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Meredith Goodwin, MD, FAAFP – Geschrieben von Jayne Leonard am 27. April 2020 Der Abschnitt über die Symptome in diesem Artikel wurde am 19. Mai 2020 aktualisiert. Das SARS-CoV-2-Virus verursacht COVID-19. Diese Krankheit verursacht hauptsächlich Symptome, die die Lunge und die Atemwege betreffen. Die Symptome von COVID-19 können denen einer Erkältung oder …

  Was ist zu tun, wenn Sie COVID-19-Symptome verspüren? weiter lesen »
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			Was bei einer Gehirnerschütterung zu tun ist: Symptome, Behandlung und Genesung
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Deborah Weatherspoon, Ph.D., R.N., CRNA – Geschrieben von Jessica Caporuscio, Pharm.D. – Aktualisiert am 9. November 2020 Eine Gehirnerschütterung, auch bekannt als mildes Schädel-Hirn-Trauma, ist eine Art von Gehirnverletzung, die durch einen direkten oder indirekten Schlag auf den Kopf auftreten kann. Wenn eine Person einen Schlag auf den Kopf oder Körper erhält, …

  Was bei einer Gehirnerschütterung zu tun ist: Symptome, Behandlung und Genesung weiter lesen »
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			Was Sie nach der Blutspende tun sollten: Erholung und was zu vermeiden ist
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch überprüft von Deborah Weatherspoon, Ph.D., R.N., CRNA – Geschrieben von Jon Johnson am 9. Juni 2020 Eine Person kann normalerweise innerhalb weniger Stunden nach der Blutspende zu den meisten täglichen Aktivitäten zurückkehren. Es gibt ein paar Möglichkeiten, dem Körper bei der Erholung zu helfen. Bestimmte Lebensmittel und Getränke können zum Beispiel bei der Erholung …

  Was Sie nach der Blutspende tun sollten: Erholung und was zu vermeiden ist weiter lesen »
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			Auf welcher Seite Sie schlafen sollten: Was Sie wissen sollten
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Debra Sullivan, Ph.D., MSN, R.N., CNE, COI – Geschrieben von Zawn Villines am 7. Februar 2020 Wir verbringen etwa ein Drittel unseres Lebens mit Schlafen, und schlechter oder unzureichender Schlaf kann negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Für die meisten gesunden Menschen ist es unwahrscheinlich, dass das Schlafen auf der einen oder …

  Auf welcher Seite Sie schlafen sollten: Was Sie wissen sollten weiter lesen »
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			Wie viel Prozent des menschlichen Körpers besteht aus Wasser?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Jillian Kubala, MS, RD – Geschrieben von Claire Sissons am 27. Mai 2020 Der größte Teil des menschlichen Körpers besteht aus Wasser, im Durchschnitt etwa 60%. Die Menge an Wasser im Körper ändert sich leicht mit dem Alter, dem Geschlecht und dem Hydratationsniveau. Während der durchschnittliche Prozentsatz von Wasser im Körper einer …

  Wie viel Prozent des menschlichen Körpers besteht aus Wasser? weiter lesen »
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			Welches Material eignet sich am besten für selbstgemachte Masken?
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Maria Cohut, Ph.D. am 2. Mai 2020 – Fakten geprüft von Allison Kirsop, Ph.D. Ein Forscherteam behauptet, die besten Materialien für selbstgemachte Gesichtsmasken gefunden zu haben: eine Kombination aus entweder Baumwolle und Chiffon oder Baumwolle und Naturseide, die beide effektiv Tröpfchen und Aerosole zu filtern scheinen. Alle Daten und Statistiken beruhen auf öffentlich …

  Welches Material eignet sich am besten für selbstgemachte Masken? weiter lesen »
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			Wie man eine gesunde romantische Beziehung aufbaut: 5 Tipps
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Maria Cohut, Ph.D. am 14. Februar 2020 – Fakten geprüft von Carolyn Robertson Was auch immer wir vom Valentinstag halten, für diejenigen von uns, die überhaupt an einer romantischen Beziehung interessiert sind, bleibt eine Schlüsselfrage: Was macht eine gesunde Beziehung aus? In diesem Beitrag geben wir Ihnen einen Überblick darüber, was Fachstudien herausgefunden …

  Wie man eine gesunde romantische Beziehung aufbaut: 5 Tipps weiter lesen »
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			Was ist das stärkste CBD-Öl, das ich bekommen kann?
			Symptome
		
		
		

			
			Medizinisch geprüft von Debra Rose Wilson, Ph.D., MSN, R.N., IBCLC, AHN-BC, CHT – Geschrieben von Jamie Eske am 28. September 2020 CBD, oder Cannabidiol, ist eine chemische Verbindung und eines von mehreren Cannabinoiden, die in der Cannabis sativa-Pflanze vorkommen. Viele Formen von CBD sind verfügbar, einschließlich Öle. Einige der potentesten Produkte können bis zu 7.500 …

  Was ist das stärkste CBD-Öl, das ich bekommen kann? weiter lesen »
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			Wie hoch ist der Schutzwert der verschiedenen Gesichtsmasken?
			Symptome
		
		
		

			
			Geschrieben von Timothy Huzar am 16. Dezember 2020 – Fakten geprüft von Catherine Carver, MPH Forscher haben untersucht, wie effektiv verschiedene medizinische und verbrauchergerechte Masken den Träger vor der Exposition gegenüber Partikeln ähnlicher Größe wie SARS-CoV-2 schützen. In einer neuen Studie haben Wissenschaftler untersucht, wie wirksam verschiedene medizinische Masken und modifizierte medizinische Masken den Träger …

  Wie hoch ist der Schutzwert der verschiedenen Gesichtsmasken? weiter lesen »
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